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COLEGIUL TEHNIC „ANGHEL SALIGNY” BAIA MARE 

ORGANIZEAZ Ă ADMITERE PENTRU CLASA a IX – a  PROFIL SPORTIV –  

HANDBAL ÎN DATA DE   2  IUNIE 2011  ORA 8 00.  

ÎNSCRIERILE SE FAC LA SECRETARIATUL LICEULUI  PE  B AZĂ DE 

DOSAR ÎN PERIOADA  27 - 31  MAI  2011. 

 
PROBELE DE APTITUDINI SUNT URMĂTOARELE :  

1. ALERGARE DE VITEZ Ă 30  m CU START DE SUS 

2. SĂRITURA ÎN LUNGIME DE PE LOC 

3. ARUNCAREA MINGII  DE HANDBAL LA DISTAN ŢĂ 

4. STRUCTURĂ TEHNICĂ (PASAREA MINGII ÎN 3 CU SCHIMB DE 

LOCURI, URMAT Ă DE ARUNCAREA LA POART Ă EFECTUATĂ DE 

ELEVUL EVALUAT, DE LA SEMICERCUL DE 9 m) 

5. JOC BILATERAL – 2 reprize . 

 
DOSARUL DE ÎNSCRIERE TREBUIE SĂ CUPRINDĂ : 

- ANEXA LA FI ŞA DE ÎNSCRIERE PENTRU PARTICIPAREA LA 

PROBELE DE APTITUDINI 

- CERTIFICATUL DE NA ŞTERE (COPIE) 

- AVIZUL MEDICAL FAVORABIL PARTICIP ĂRII LA PROBELE DE 

APTITUDINI SPORTIVE („APT PENTRU SUSTINEREA PROBELO R 

SPORTIVE LA EXAMENUL DE ADMITERE”) 

NOTĂ : APRECIEREA PROBELOR SE FACE CU NOTE DE LA 10 LA 1, 

NOTA MINIM Ă DE ADMITERE PENTRU FIECARE PROB Ă ESTE 6, IAR 

MEDIA GENERAL Ă MINIM Ă ESTE 7. 

LA SUSŢINEREA PROBELOR DE APTITUDINI SPORTIVE ELEVII 

SUNT ADMI ŞI  NUMAI ÎN ECHIPAMENT CORESPUNZ ĂTOR. 

NU SE ADMIT CONTESTA ŢII LA PROBELE DE APTITUDINI 

SPORTIVE. 

COMISIA DE EXAMINARE 


